Eaplstorice
‘\ Zigtowa

Ztote zasady ochrony
przed nadmiernym promieniowaniem UV:

o Stosuj na skore krem z filtrem UV co 2 godziny oraz po wyjsciu z wody
o Unikaj przebywania na storicu miedzy godzing 10.00 a 14.00

e Zaktadaj okulary przeciwstoneczne z filtrem UV

o Nos przewiewna odziez ostaniajaca skore przed storicem

o Pamietaj o nakryciu gtowy (czapka/kapelusz) 5
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stonecznymi dniami,
dbajac jednoczesnie
0 swoje

bezpieczenstwo!

WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W KATOWICACH




