NOWE #NARKOTYKI

2 Toksyczne, o ni ym sktadzie, dziataja na osrodkowy uktad nerwowy cztowieka
2 Pierwsza dawka moze prowadzi¢ do nieodwracalnych skutkow zdrowotnych

£ Uzalezniaja

£ Narkotyki zaktécaja prace mézgu!

Skutki zazywania nowych narkotykéw to m.in.:
zaburzenia pracy serca i uktadu oddechowego

[X] ktopoty ze snem

béle gtowy, nudnosci i wymioty

[X] zaburzenia neurologiczne, halucynacje i urojenia
X choroby psychiczne, stany lekowe, depresyjne
prowadza do uzaleznienia

- zespot okreslonych objawéw i zachowan, wywotanych
i tym pr ieni przyj i b ji

psychoaktywnych

M uprawiaj sport - w zdrowym ciele zdrowy duch

M zdrowo sie odzywiaj - jedz $niadanie, wybieraj nieprzetworzona , ‘
zywnos¢, ktéra pomaga w pracy mozgu

M pij wode regularnie

M relaksuj sie, odpoczywaj, rob to co lubisz :%F
N

™ pamietaj, nie jestes sam! Zawsze mozesz poprosi¢ o pomoc




